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ПЛАН

работы школьного спортивного клуба
МБОУ «Школа № 51» на 2020-2021 учебный год
	№№

п/п
	Содержание
	Сроки реализации
	Исполнители

	Организационные мероприятия

	1
	Изучение нормативно-правовых документов РФ И РТ по работе школьного спортивного клуба.
	Сентябрь


	Администрация.
Педколлектив.

	2
	Издание приказа по школе о создании школьного спортивного клуба.
	Сентябрь


	Директор школы.

	3
	Проведение  общего собрания педагогического коллектива и учащихся для выборов состава Совета спортивного клуба.
	Сентябрь


	Руководитель ШСК.
Зам. по ВР.

	4
	Изучение Советом спортивного клуба государственных нормативно-правовых документов по созданию и работе школьного спортивного клуба.
	Сентябрь


	Руководитель ШСК.
Совет ШСК.

	5
	Составление и утверждение Советом клуба совместно с заместителем директора по воспитательной работе плана работы ШСК на 2017-2018 учебный год.
	Сентябрь


	Руководитель ШСК.

Совет ШСК.

Зам. по ВР.

	6
	Составление режима работы спортивных секций. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2017-2018
учебный год.
	Сентябрь


	Руководитель ШСК.

Совет ШСК.

Зам. по ВР.

	7
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников

(согласно плану).
	В течение года.
	Совет ШСК.

	8
	Обеспечение участия команд клуба в районных, городских и республиканских
соревнованиях.
	В течение года.
	Совет ШСК.

	Научно-методические мероприятия

	1
	Совершенствование школьного «Паспорта физического состояния учащегося» с учетом государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
	2 полугодие


	Совет ШСК.

Учителя ФК.
Медперсонал школы.

Классные руководители

	2
	Разработка типовых планов и сценариев спортивных праздников по физической культуре по всем ступеням обучения.
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Зам. по ВР.

	3
	Разработка методических приемов для организации внеклассных занятий по ФК в школе.
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Зам. по ВР.

	4
	Проведение открытых уроков по ФК для изучения и распространения передового опыта в школе.
	В течение года.
	Учителя ФК.

	Активизация двигательной активности

	1
	Организация и проведение в режиме учебного дня:

· утренняя зарядка;
· физкультурные паузы;

· спортивные мероприятия во время большой перемены.
	В течение года.
	Администрация.
Педколлектив.

Учителя ФК.
Совет ШСК. 



	2
	Организация и проведение в школе тренировочных физкультурных мероприятий:

· секция мини-футбола для 5-11 кл.;

· секция плавания для 1-11 кл.;

· секция баскетбола для 8-11 кл;
· секция флорбола для 1-4 кл;

· секция хоккея на траве для 1-7 кл.
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.
Приглашенные тренера

	3
	Организация принятия нормативов по государственным требованиям к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.
Комиссия по ГТО.



	Диагностическая работа

	1
	Психологические, физиологические и гигиенические исследования уровня здоровья учащихся школы.
	Сентябрь 


	Администрация.

Медперсонал.

Совет ШСК.

	2
	Учет и анализ данных по заболеваемости детей в течение учебного года.
	В течение года.
	Администрация.

Медперсонал.

	3
	Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную медицинские группы по уровню здоровья.
	Сентябрь 


	Медперсонал.

Классные руководители.

	4
	Анализ самочувствия детей путем программного опроса.
	В течение года.
	Классные руководители.

	5
	Ведение паспортов здоровья на каждого учащегося, где отражены физическое развитие и физическая подготовленность учащихся в течение всего времени учебы в школе.
	В течение года.
	Классные руководители.
Учителя ФК.

Совет ШСК.

	Консультативная работа

	1
	Психологическое консультирование учеников, учителей и родителей по организации здорового образа  жизни.
	В течение года
	Совет ШСК.

Педколлектив.

	2
	Повседневная текущая работа, направленная на оказание содействия и помощи по валеологическим вопросам в конкретных случаях и ситуациях.
	В течение года
	Совет ШСК.

Педколлектив.

	Агитация и пропаганда физической культуры и спорта

	1
	Распространение среди учащихся спортивной литературы в библиотеке школы.
	В течение года.
	Совет ШСК.

Библиотекарь.

	2
	Оформление тематического уголка, посвященного работе школьного спортивного клуба.
	Октябрь

	Зам. по УВР.

Библиотекарь.

Совет ШСК.

	3
	Встречи со спортсменами-сверстниками и ведущими спортсменами города Казани и Республики Татарстан.
	В течение года.
	Директор школы. 

Совет ШСК.



	4
	Конкурс плакатов и рисунков «Спорт в моей жизни».
	Январь
	Зам. по УВР.

Совет ШСК.

	5
	Классные часы «Спорт – альтернатива вредным привычкам».
	Февраль
	Зам. по УВР.

Совет ШСК.

	Спортивно-массовые мероприятия

	1
	Школьные соревнования по основным видам спорта: 
- баскетбол - ноябрь 
- волейбол - декабрь 
- бадминтон - январь 
- настольный теннис - февраль 
- плавание – март

- Веселые Старты – апрель

- футбол - апрель

- легкая атлетика - май
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	2
	Школьные спортивно - физкультурные праздники.
	Один раз в четверть
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	3
	Школьные Дни здоровья с выездом на природу.
	Сентябрь.

Май.
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	4
	Участие в спартакиаде школьников по основным разделам учебной программы физической культуры.
	В течение года.
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	5
	Участие в районной олимпиаде школьников по содержанию предмета «Физическая культура».
	Декабрь 


	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	6
	Участие в спортивно-массовом мероприятии «Кросс наций».
	Сентябрь 


	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	7
	Участие в спортивно-массовом мероприятии «Лыжня России».
	Февраль 


	Совет ШСК. 

Учителя ФК.

	8
	Участие в спортивно-массовом мероприятии «Президентские состязания»
	Апрель
	Совет ШСК. 

Учителя ФК.


Зам. по учебно-воспитательной работе                                 М.Р.Александрова
Руководитель школьного спортивного клуба                     А.А.Федоров
